Polres OKU Timur Gelar Test Psikologi dan Monitoring Aplikasi E-Mental bagi Personel

OKU TIMUR — Dalam rangka meningkatkan profesionalisme dan kesehatan mental personel, Polres
OKU Timur mengadakan kegiatan Test Psikologi sebagai persyaratan pinjam pakai senjata api (senpi)
dinas, mapping psikologi konseling berkala, serta monitoring aplikasi E-Mental. Kegiatan ini
berlangsung pada Kamis, 16 Januari 2025, di Aula Mapolres OKU Timur.

Kapolres OKU Timur, AKBP Kevin Leleury, S.1.K., M.Si., menjelaskan bahwa test psikologi ini
bertujuan memastikan personel yang memegang senpi dinas memiliki kondisi mental yang stabil dan
layak, sesuai standar keamanan dan operasional Polri.

Selain test psikologi, kegiatan ini juga mencakup pemetaan kondisi psikologis personel secara
berkala. Hal ini dilakukan untuk mengidentifikasi potensi masalah mental yang dapat memengaruhi
kinerja dan kesejahteraan anggota. Personel yang memerlukan pendampingan lebih lanjut akan
diarahkan untuk mengikuti sesi konseling dengan tim psikolog.

Kapolres menegaskan pentingnya menjaga kesehatan mental sebagai bagian dari komitmen Polri
dalam memberikan pelayanan terbaik kepada masyarakat. "Keseimbangan mental dan emosional
sangat diperlukan untuk mendukung tugas berat personel di lapangan," ujar Kapolres.

Dalam kesempatan tersebut, dilakukan juga monitoring terhadap penggunaan aplikasi E-Mental,
sebuah platform digital yang dirancang untuk mempermudah personel dalam mengakses layanan
psikologi secara mandiri. Aplikasi ini memungkinkan anggota untuk melaporkan kondisi
psikologisnya, mengakses modul pelatihan mental, hingga membuat jadwal konseling dengan ahli.

Kegiatan yang berlangsung dengan lancar ini mendapatkan respons positif dari personel. Dengan test
psikologi, mapping berkala, dan monitoring aplikasi E-Mental, Polres OKU Timur menegaskan
komitmennya dalam menciptakan lingkungan kerja yang sehat dan produktif bagi seluruh anggota.
Hal ini sekaligus menjadi langkah strategis untuk meningkatkan kualitas pelayanan kepada
masyarakat.



